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1. Charge contre la balustrade (CBA)

1.1. La gestuelle de l'arbitre

https://youtu.be/a48_Hm2GMP4
Détails
» Poing fermé, I'arbitre vient appuyer sur la paume de l'autre main.

1.2. Eléments d'explication

Charge contre la balustrade Az Définition

Une pénalité est infligée a tout joueur qui charge son adversaire de facon a le projeter
contre la balustrade, que ce soit avec le corps, les coudes, la crosse ou tout autre moyen.

Source : Réglement sportif 2022-2023*

1. https://ffroller-skateboard.fr/download/1902/dispositions-particulieres-aux-differentes-disciplines/73000/roller-
hockey-reglement-sportif-dispositions-particulieres-au-roller-hockey-2022-2023. pdf
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https://ffroller-skateboard.fr/download/1902/dispositions-particulieres-aux-differentes-disciplines/73000/roller-hockey-reglement-sportif-dispositions-particulieres-au-roller-hockey-2022-2023.pdf
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https://ffroller-skateboard.fr/download/1902/dispositions-particulieres-aux-differentes-disciplines/73000/roller-hockey-reglement-sportif-dispositions-particulieres-au-roller-hockey-2022-2023.pdf

Charge contre la balustrade (CBA)

Charge contre la balustrade & Conseil

« |l y a une intention manifeste de bousculer l'adversaire contre la balustrade.

« Une Charge contre la balustrade peut étre sifflée sans que I'adversaire ne controle le
palet.

« |l existe également les pénalités Charge avec la crosse (CRO) et Charge dans le dos
(DOS).

1.3. Quelques exemples

Charge contre la basultrade © Exemple
https://youtu.be/roMGRYo04Y4g

Charge contre la basultrade © Exemple
https://youtu.be/Qtv3dLeWy5w

1.4. Le reglement

10.4.17 Charge contre la balustrade (CBA) & Texte légal

A.Une pénalité mineure, majeure ou de méconduite pour le match, a I'appréciation de I'arbitre
selon la violence de l'action, est infligée a tout joueur qui charge son adversaire de fagon a le
projeter contre la balustrade, que ce soit avec le corps, les coudes, la crosse ou tout autre
moyen.

B. Plaquer un adversaire qui est porteur du palet le long de la balustrade alors qu’il tente de
passer au travers d’'un espace réduit n’est pas considéré comme une charge contre la
balustrade, a condition de ne pas enfreindre les régles concernant les charges, obstructions,
retenir et accrocher

Source : Réglement sportif 2022-2023

1.5. Exercice : Mise en situation [solution n°1 p. 10]

Quelle faute siffler ?
https://youtu.be/pW9jGYK5LGA

A ) Une charge contre la balustrade (CBA)
B ) Un accrocher (ACC)

C ) Un retenir (RET)

2. https://ffroller-skateboard.fr/download/1902/dispositions-particulieres-aux-differentes-disciplines/73000/roller-
hockey-reglement-sportif-dispositions-particulieres-au-roller-hockey-2022-2023.pdf
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Charge contre la balustrade (CBA)

D ) Un faire trébucher (TRE)

1.6. Exercice : Mise en situation [solution n°2 p. 10}

Quelle faute siffler ?
https://youtu.be/67z8ZJYbib8

A ) Un retenir (RET)
B ) Un accrocher (ACC)
C ) Une charge contre la balustrade (CBA)

D ) Un faire trébucher (TRE)

1.7. Exercice : Mise en situation [solution n®3 p. 10]

Quelle faute siffler ?
https:/lyoutu.be/vVJtIWFTEDIYM

A ) Une charge contre la balustrade (CBA)
B ) Un accrocher (ACC)
C ) Une dureté excessive (DUR)

D ) Une charge avec la crosse (CRO)
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2. Entrainement

Exercice 1 [solution n°4 p. 11]

Quel est le code d'une charge contre la balustrade ?

A ) CBA
B ) CHA
C ) CHG
D ) BALU
Exercice 2 [solution n°5 p. 11]

Quelle est la gestuelle d'une charge contre la balustrade ?

Exercice 3 [solution n°6 p. 12]

Une charge contre la balustrade est infligée a un joueur qui charge son adversaire de facon a le
projeter contre la balustrade en utilisant son corps et non sa crosse.
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A ) Vrai

B ) Faux

Exercice 4 : Mise en situation

Quelle faute siffler ?
https://youtu.be/VJtIWFTEDIYM

A ) Une charge contre la balustrade (CBA)

B ) Un accrocher (ACC)

C ) Une dureté excessive (DUR)

D ) Une charge avec la crosse (CRO)

Exercice 5 : Mise en situation

Quelle faute siffler ?
https://youtu.be/rboMGRYo04Y4g

A ) Une charge contre la balustrade (CBA)

B ) Un accrocher (ACC)

C ) Un retenir (RET)

D ) Un faire trébucher (TRE)

Exercice 6 : Mise en situation

Quelle faute siffler ?
https://lyoutu.be/pW9]GYK5LGA

A ) Une charge contre la balustrade (CBA)

B ) Un accrocher (ACC)

C ) Unretenir (RET)
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[solution n°3 p. 10]

[solution n°7 p. 12]

[solution n°1 p. 10]



Entrainement

D ) Un faire trébucher (TRE)
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Solutions des exercices

Solution n°1 [exercicep. 4, 7]

Quelle faute siffler ?
https://youtu.be/pW9jGYK5LGA

[ A ) Une charge contre la balustrade (CBA) VJ

B ) Un accrocher (ACC)

C ) Un retenir (RET)

D ) Un faire trébucher (TRE)

Solution n°2 [exercicep. 5]

Quelle faute siffler ?
https://lyoutu.be/67z82JYbib8

[A Un retenir (RET) \/}

B ) Un accrocher (ACC)

C ) Une charge contre la balustrade (CBA)

D ) Un faire trébucher (TRE)

Solution n°3 [exercicep. 5, 7]

Quelle faute siffler ?
https://youtu.be/VJtIWFTEDIYM

A ) Une charge contre la balustrade (CBA)

B ) Un accrocher (ACC)

C ) Une dureté excessive (DUR)
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Solutions des exercices

[ D ) Une charge avec la crosse (CRO) \/J

Solution n°4 [exercicep. 6]

Quel est le code d'une charge contre la balustrade ?

[ ce 9

B ) CHA
C ) CHG
D ) BALU
Solution n°5 [exercicep. 6]

Quelle est la gestuelle d'une charge contre la balustrade ?

n
i
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Solutions des exercices

Solution n°6 [exercicep. 6]

Une charge contre la balustrade est infligée a un joueur qui charge son adversaire de fagon a le
projeter contre la balustrade en utilisant son corps et non sa crosse.

[ A) viai VJ

B ) Faux

Solution n°7 [exercicep. 7]

Quelle faute siffler ?
https://lyoutu.be/roMGRYo04Y4g

[ A ) Une charge contre la balustrade (CBA) \/}

B ) Un accrocher (ACC)

C ) Un retenir (RET)

D ) Un faire trébucher (TRE)
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