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I Cinglage (CIN)

1. La gestuelle de l'arbitre

https://lyoutu.be/cy6NYHkh8dg

Détails

« L'arbitre vient frapper son avant bras avec la tranche de I'autre main.

2. Eléments d'explication

Cinglage Az Définition

Tout contact de la crosse avec le corps d'un adversaire est considéré comme un cinglage,
quel que soit le degré de dureté du contact de la crosse sur le corps, de méme que
I'action de balancer sa crosse sur un adversaire que celui-ci soit & portée ou non.

Un coup porté avec la crosse sur celle de I'adversaire qui, selon le jugement de l'arbitre
est considéré sans intention de récupérer la possession du palet mais uniquement dans le
but d’'empécher 'adversaire de jouer est également considéré comme un cinglage.

Source : Réglement sportif 2022-2023*

1. https://ffroller-skateboard.fr/download/1902/dispositions-particulieres-aux-differentes-disciplines/73000/roller-
hockey-reglement-sportif-dispositions-particulieres-au-roller-hockey-2022-2023. pdf
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https://ffroller-skateboard.fr/download/1902/dispositions-particulieres-aux-differentes-disciplines/73000/roller-hockey-reglement-sportif-dispositions-particulieres-au-roller-hockey-2022-2023.pdf
https://ffroller-skateboard.fr/download/1902/dispositions-particulieres-aux-differentes-disciplines/73000/roller-hockey-reglement-sportif-dispositions-particulieres-au-roller-hockey-2022-2023.pdf
https://ffroller-skateboard.fr/download/1902/dispositions-particulieres-aux-differentes-disciplines/73000/roller-hockey-reglement-sportif-dispositions-particulieres-au-roller-hockey-2022-2023.pdf

Cinglage (CIN)

Cinglage & Conseil
o La crosse d'un joueur vient taper un adversaire que cela soit sur la crosse adverse ou
sur le joueur.
« Toucher les gants doit étre sanctionné.

» Soulever la crosse de l'adversaire est autorisé a condition de ne pas étre excessif et
risquer de voir la crosse venir heurter les parties hautes (visage, flan, dessous de
bras).

3. Quelques exemples

Cinglage © Exemple

https://youtu.be/dtQngTxNQcl
https://youtu.be/K_uNUyTTIBY

4. Le reglement

10.4.22 Cinglage (CIN) & Texte légal

A. Tout contact de la crosse avec le corps d'un adversaire est considéré comme un cinglage,
quel que soit le degré de dureté du contact de la crosse sur le corps, de méme que I'action de
balancer sa crosse sur un adversaire que celui-ci soit a portée ou non. Un coup porté avec la
crosse sur celle de I'adversaire qui, selon le jugement de I'arbitre est considéré sans intention
de récupérer la possession du palet mais uniguement dans le but d’'empécher I'adversaire de
jouer est également considéré comme un cinglage.

B. Une pénalité mineure, majeure ou de méconduite pour le match, a I'appréciation de I'arbitre
et suivant la violence de I'action est infligée a tout joueur qui empéche ou tente d’empécher la
progression d’'un adversaire en l'attaquant avec sa crosse.

C. Une pénalité majeure est infligée a tout joueur qui provoque une blessure a un adversaire
par un cinglage

D. Une pénalité de match est infligée a tout joueur qui cause une blessure a la téte ou au
visage par un cinglage, ou qui frappe son adversaire avec la crosse au cours d’une
altercation.

E. Une pénalité mineure est infligée a tout joueur qui n’est pas en possession du palet et qui
touche le gardien de but adverse avec sa crosse

Source : Réglement sportif 2022-2023

5. Exercice : Mise en situation [solution n®1 p. 9]

Quelle faute siffler ?

A ) Un retenir (RET)

B ) Un accrocher (ACC)

2. https://ffroller-skateboard.fr/download/1902/dispositions-particulieres-aux-differentes-disciplines/73000/roller-
hockey-reglement-sportif-dispositions-particulieres-au-roller-hockey-2022-2023. pdf
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Cinglage (CIN)
C ) Uncinglage (CIN)

D ) Un faire trébucher (TRE)

6. Exercice : Mise en situation vidéo [solution n"2 p. 9]

Quelle faute siffler ?
https://youtu.be/ezxsHIeMIBO

A ) Un retenir (RET)
B ) Un accrocher (ACC)
C ) Uncinglage (CIN)

D ) Une charge incorrecte (INC)

7. Exercice : Mise en situation [solution n°3 p. 9]

Quelle faute siffler ?
https://youtu.be/bgnCV-TbYyk

A ) Une obstruction (OBS)
B ) Un accrocher (ACC)
C ) Unretenir (RET)

D ) Un cinglage (CIN)
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II Entrainement

Exercice 1 [solution n°4 p. 10]

Quel est le code d'un cinglage ?

A ) CIN
B ) CNG
C) CGG
D) SLA
Exercice 2 [solution n°5 p. 10]

Quelle est la gestuelle d'un cinglage ?

*
%

Exercice 3 [solution n°6 p. 11]

Un cinglage peut étre sifflé contre un joueur qui balance sa crosse sur un adversaire que celui-ci
soit a portée ou non ?

A ) Vrai

B ) Faux
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Exercice 4 : Mise en situation

Quelle faute siffler ?
https://youtu.be/i8BvGNe84bCo

A ) Une obstruction (OBS)
B ) Un accrocher (ACC)
C ) Unretenir (RET)

D ) Un cinglage (CIN)

Exercice 5 : Mise en situation

Quelle faute siffler ?
https://lyoutu.be/dtQngTxNQcl

A ) Unretenir (RET)
B ) Un accrocher (ACC)
C ) Un faire trébucher (TRE)

D ) Un cinglage (CIN)

Exercice 6 : Mise en situation

Quelle faute siffler ?
https://youtu.be/nkQMZsJOSVg

A ) Un retenir (RET)
B ) Un cinglage (CIN)
C ) Un accrocher (ACC)

D ) Un faire trébucher (TRE)
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Entrainement

[solution n°7 p. 11]

[solution n°8 p. 11]

[solution n°9 p. 11]



III Creédits

Réalisation : Ludovic Gaillard - ludovic.gaillard {@ gmail.com

Responsable éditorial : Yohann Labreux

Contributions éditoriales (trame, quiz) : Ludovic Gaillard
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Contributions éditoriales (relecture) : Arnaud Joguet
Crédits photographiques : Yohann Labreux

Crédits vidéos : FFRS

Paternité
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Solutions des exercices

[exercice p. 4]

Solution n°1

Quelle faute siffler ?

@ Un retenir (RET)

B Un accrocher (ACC)
C Uncinglage (CIN)

D Un faire trébucher (TRE)

[exercice p. 5]

Solution n°2

Quelle faute siffler ?
https://youtu.be/ezxsHIeMIBO

A Unretenir (RET)

B Un accrocher (ACC)

@ Un cinglage (CIN)

D Une charge incorrecte (INC)

[4 \Y
' Q La crosse du joueur vient taper, avec la crosse, les gants de l'attaquant sans aucune
! possibilité de récupérer le palet. !

S e mm mm mm mm mm Em mm Em mm mm Em Em Em Em mm Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em

[exercice p. 5]

Solution n°3

Quelle faute siffler ?
https://youtu.be/bgnCV-TbYyk

A Une obstruction (OBS)

Un accrocher (ACC)
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Solutions des exercices

C Unretenir (RET)

D Un cinglage (CIN)

Solution n°4

Quel est le code d'un cinglage ?

B CNG
C CGG
D SLA

Solution n°5

Quelle est la gestuelle d'un cinglage ?

10

[exercice p. 6]

[exercice p. 6]
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Solutions des exercices

[exercice p. 6]

Solution n°6

Un cinglage peut étre sifflé contre un joueur qui balance sa crosse sur un adversaire que celui-ci
soit a portée ou non ?

[exercice p. 7]

Solution n°7

Quelle faute siffler ?
https://youtu.be/iBvGNe84bCo

A Une obstruction (OBS)
Un accrocher (ACC)
C Unretenir (RET)

D Un cinglage (CIN)

[exercice p. 7]

Solution n°8

Quelle faute siffler ?
https://youtu.be/dtQngqTxNQcl

A Unretenir (RET)
B Un accrocher (ACC)

C Un faire trébucher (TRE)

@ Un cinglage (CIN)

Solution n°9

[exercice p. 7]

Quelle faute siffler ?
https://youtu.be/nkQMZsJOSVg

A Unretenir (RET)

Un cinglage (CIN)

C Un accrocher (ACC)
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Solutions des exercices

D Un faire trébucher (TRE)
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Solutions des exercices
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