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1. Charge avec la crosse (CRO)

1.1. La gestuelle de l'arbitre

https:/lyoutu.be/b6KBgXa7hl0
Détails

« L'arbitre pousse ses 2 bras écartés devant soi comme s'il tenait une crosse a I'horizontal.

1.2. Eléments d'explication

Charge avec la crosse Az Définition

Une pénalité est infligée a tout joueur qui charge un adversaire avec la crosse, les deux
mains sur celle-ci et lorsqu’elle ne touche pas le sol.

Source : Réglement sportif 2022-2023*

Charge avec la crosse & Conseil

» La crosse du fautif tape ou aurait pu taper la partie haute d'un adversaire.

» La partie haute concerne toute partie au dessus des hanches.

« La crosse est hors sol et tenue a deux mains

« Une charge avec la crosse peut étre sifflée sans que l'adversaire ne contréle le palet

1. https://ffroller-skateboard.fr/download/1902/dispositions-particulieres-aux-differentes-disciplines/73000/roller-
hockey-reglement-sportif-dispositions-particulieres-au-roller-hockey-2022-2023. pdf
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https://ffroller-skateboard.fr/download/1902/dispositions-particulieres-aux-differentes-disciplines/73000/roller-hockey-reglement-sportif-dispositions-particulieres-au-roller-hockey-2022-2023.pdf
https://ffroller-skateboard.fr/download/1902/dispositions-particulieres-aux-differentes-disciplines/73000/roller-hockey-reglement-sportif-dispositions-particulieres-au-roller-hockey-2022-2023.pdf
https://ffroller-skateboard.fr/download/1902/dispositions-particulieres-aux-differentes-disciplines/73000/roller-hockey-reglement-sportif-dispositions-particulieres-au-roller-hockey-2022-2023.pdf

Charge avec la crosse (CRO)

|l existe également les pénalités Charge contre la balustrade (CBA) et Charge dans le
dos (DOS)

1.3. Quelques exemples

Charge avec la crosse © Exemple
https://youtu.be/vVJtWFTEDIYM

1.4. Détails du reglement

10.4.19 Charge avec la crosse (CRO) 8B Texte Iégal

A. Une pénalité mineure, majeure ou de méconduite pour le match, a I'appréciation de I'arbitre
selon la violence de I'action, est infligée a tout joueur qui charge un adversaire avec la crosse,
les deux mains sur celle-ci et lorsqu’elle ne touche pas le sol.

B. Une pénalité majeure est infligée a tout joueur qui charge avec la crosse le gardien de but
adverse se trouvant dans sa zone de but.

C. Une pénalité majeure est infligée a tout joueur qui blesse un adversaire en le chargeant
avec la crosse.

Source : Réglement sportif 2022-20232

[solution n°1 p. 10]

1.5. Exercice : Mise en situation

Quelle faute siffler ?
https://youtu.be/1Qk0OnFcoYIQ

A ) Une obstruction (OBS)
B ) Un accrocher (ACC)
C ) Un retenir (RET)

D ) Une charge avec la crosse (CRO)

[solution n°2 p. 10]

1.6. Exercice : Mise en situation

Quelle faute siffler ?
https://lyoutu.be/Qtv3dLeWy5w

A ) Une charge contre la balustrade (CBA)

2. https://ffroller-skateboard.fr/download/1902/dispositions-particulieres-aux-differentes-disciplines/73000/roller-
hockey-reglement-sportif-dispositions-particulieres-au-roller-hockey-2022-2023.pdf
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Charge avec la crosse (CRO)

B ) Un accrocher (ACC)

C ) Une charge avec la crosse (CRO)

D ) Un faire trébucher (TRE)
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2. Entrainement

ExerCice 1 [solution n°3 p. 10]

Quel est le code d'une Charge avec la crosse ?

A ) CHA
B ) CHC
C) CRO
D) CCR
Exercice 2 [solution n°4 p. 11]

Quelle est la gestuelle d'une Charge avec la crosse ?

&

ExerCice 3 [solution n°5 p. 11]

Une pénalité Charge avec la crosse est infligée a tout joueur qui charge un adversaire avec la
crosse, les deux mains sur celle-ci et lorsqu’elle ne touche pas le sol.
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A ) Vrai

B ) Faux

Exercice 4 : Mise en situation

Quelle faute siffler ?
https://youtu.be/ho4FXCaRi5U

A ) Une charge avec la crosse (CRO)

B ) Un retenir (RET)

C ) Un faire trébucher (TRE)

D ) Un cinglage (CIN)

Exercice 5 : Mise en situation

Quelle faute siffler ?
https://youtu.be/VItIWFTEDIYM

A ) Une charge contre la balustrade (CBA)

B ) Un accrocher (ACC)

C ) Une dureté excessive (DUR)

D ) Une charge avec la crosse (CRO)

Exercice 6 : Mise en situation

Quelle faute siffler ?
https:/lyoutu.be/1QkOnFcoYIQ

A ) Une obstruction (OBS)

B ) Un accrocher (ACC)

C ) Unretenir (RET)
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Entrainement

[solution n°6 p. 11]

[solution n°7 p. 12]

[solution n°1 p. 10]



Entrainement

D ) Une charge avec la crosse (CRO)
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Solutions des exercices

Solution n°1 [exercicep. 4, 7]

Quelle faute siffler ?
https://youtu.be/1QkOnFcoYIQ

A ) Une obstruction (OBS)

[ B ) Un accrocher (ACC) \/)

C ) Un retenir (RET)

D ) Une charge avec la crosse (CRO)

Solution n°2 [exercicep. 4]

Quelle faute siffler ?
https://youtu.be/Qtv3dLeWy5w

[ A ) Une charge contre la balustrade (CBA) \/}

B ) Un accrocher (ACC)
C ) Une charge avec la crosse (CRO)
D ) Un faire trébucher (TRE)

Solution n°3 [exercicep. 6]

Quel est le code d'une Charge avec la crosse ?

A ) CHA

B ) CHC

CE )
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Solutions des exercices

D) CCR

Solution n°4 [exercicep. 6]

Quelle est la gestuelle d'une Charge avec la crosse ?

A
B i o
C
D
Solution n°5 [exercicep. 6]

Une pénalité Charge avec la crosse est infligée a tout joueur qui charge un adversaire avec la
crosse, les deux mains sur celle-ci et lorsqu’elle ne touche pas le sol.

[ A) viai v]

B ) Faux

Solution n°6 [exercicep. 7]

Quelle faute siffler ?
https://youtu.be/ho4FXCaRi5U

A ) Une charge avec la crosse (CRO)

B ) Un retenir (RET)
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Solutions des exercices

[C Un faire trébucher (TRE) \/}

D ) Un cinglage (CIN)

Solution n°7 [exercicep. 7]

Quelle faute siffler ?
https://youtu.be/VJtIWFTEDIYM

A ) Une charge contre la balustrade (CBA)
B ) Un accrocher (ACC)

C ) Une dureté excessive (DUR)

[ D ) Une charge avec la crosse (CRO) VJ
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