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I Dureté excessive (DUR)

1. La gestuelle de l'arbitre

https:/lyoutu.be/vF9aJFzjjvc
Détails

» L'arbitre tend un bras latéralement a I'horizontal avec le poing fermé.

2. Eléments d'explication

Dureté excessive Az Définition

Bien que les contacts avec les adversaires pour la possession du palet soient autorisés,
une pénalité est infligée a tout joueur qui fait preuve d’une dureté excessive et inutile, a
I'appréciation de I'arbitre, envers un adversaire.

Source : Réglement sportif 2022-2023*

1. https://ffroller-skateboard.fr/download/1902/dispositions-particulieres-aux-differentes-disciplines/73000/roller-
hockey-reglement-sportif-dispositions-particulieres-au-roller-hockey-2022-2023. pdf
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https://ffroller-skateboard.fr/download/1902/dispositions-particulieres-aux-differentes-disciplines/73000/roller-hockey-reglement-sportif-dispositions-particulieres-au-roller-hockey-2022-2023.pdf
https://ffroller-skateboard.fr/download/1902/dispositions-particulieres-aux-differentes-disciplines/73000/roller-hockey-reglement-sportif-dispositions-particulieres-au-roller-hockey-2022-2023.pdf
https://ffroller-skateboard.fr/download/1902/dispositions-particulieres-aux-differentes-disciplines/73000/roller-hockey-reglement-sportif-dispositions-particulieres-au-roller-hockey-2022-2023.pdf

Dureté excessive (DUR)

Dureté excessive & Conseil

o Le joueur qui commet la faute bouscule 'adversaire.
« La dureté est volontaire et inutile dans le cours de I'action
« L'arbitre ne doit pas laisser passer et sanctionner immédiatement ce genre d'attitude.

3. Quelques exemples

Dureté excessive © Exemple
https://youtu.be/VfBnCP50mkY

Dureté excessive © Exemple
https://youtu.be/NEp4BuzSdOE

4. Le reglement
10.4.2. Dureté excessive (DUR)

A. Bien que les contacts avec les adversaires pour la possession du palet soient autorisés, une
pénalité mineure, majeure ou de méconduite pour le match, a I'appréciation de I'arbitre est infligée
a tout joueur qui fait preuve d’'une dureté excessive et inutile, a I'appréciation de I'arbitre, envers un
adversaire.

B. Une pénalité majeure est infligée a tout joueur qui cause une blessure a un adversaire par une
action jugée comme dureté excessive par I'arbitre

Source : Réglement sportif 2022-2023

5. Exercice : Mise en situation [solution n“1 p. 9]

Quelle faute siffler ?
https://youtu.be/-DmNyZm4d0o

A ) Une dureté excessive (DUR)
B ) Une obstruction (OBS)
C ) Une charge incorrecte (INC)

D ) Un retenir (RET)

6. Exercice : Mise en situation vidéo [solution n°2 p. 9]

Quelle faute siffler ?

2. https://ffroller-skateboard.fr/download/1902/dispositions-particulieres-aux-differentes-disciplines/73000/roller-
hockey-reglement-sportif-dispositions-particulieres-au-roller-hockey-2022-2023. pdf
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https://ffroller-skateboard.fr/download/1902/dispositions-particulieres-aux-differentes-disciplines/73000/roller-hockey-reglement-sportif-dispositions-particulieres-au-roller-hockey-2022-2023.pdf
https://ffroller-skateboard.fr/download/1902/dispositions-particulieres-aux-differentes-disciplines/73000/roller-hockey-reglement-sportif-dispositions-particulieres-au-roller-hockey-2022-2023.pdf
https://ffroller-skateboard.fr/download/1902/dispositions-particulieres-aux-differentes-disciplines/73000/roller-hockey-reglement-sportif-dispositions-particulieres-au-roller-hockey-2022-2023.pdf

https://youtu.be/Ja89Gcdtubg

A ) Un faire trébucher (TRE)
B ) Une crosse haute (HAU)
C ) Uncinglage (CIN)

D ) Une obstruction (OBS)

7. Exercice : Mise en situation

Quelle faute siffler ?

https://youtu.be/oK4TJUrnwo8

A ) Une obstruction (OBS)
B ) Un accroché (ACC)
C ) Une dureté excessive (DUR)

D ) Un faire trébucher (TRE)

8. Exercice : Mise en situation

Quelle faute siffler ?
https://youtu.be/MZBaaalQ-U8

A ) Une dureté excessive (DUR)
B ) Une obstruction (OBS)
C ) Une charge incorrecte (INC)

D ) Un accroché (ACC)
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Dureté excessive (DUR)

[solution n°3 p. 10]

[solution n°4 p. 10]



II Entrainement

ExerCice 1 [solution n°5 p. 10]

Quiel est le code d'une dureté excessive ?

A ) DUX
B ) DEX
C ) DUR
D) EXC
Exercice 2 [solution n°6 p. 11]

Quelle est la gestuelle d'une dureté excessive ?

A —
“ B

B

C \

Exercice 3 [solution n°7 p. 11]

Une dureté excessive peut étre infligée a un joueur qui fait preuve d'une dureté excessive et
inutile envers un adversaire qui ne contréle pas le palet ?

A ) Vrai

B ) Faux
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Exercice 4 : Mise en situation

Quelle faute siffler ?
https://youtu.be/RpWzcGYhvYk

A ) Une obstruction (OBS)
B ) Une crosse haute (HAU)
C ) Une dureté excessive (DUR)

D ) Un retenir (RET)

Exercice 5 : Mise en situation

Quelle faute siffler ?
https://lyoutu.be/VfBnCP50mKkY

A ) Une obstruction (OBS)
B ) Une charge incorrecte (INC)
C ) Uncinglage (CIN)

D ) Une dureté excessive (DUR)

Exercice 6 : Mise en situation

Quelle faute siffler ?
https://youtu.be/NEp4BuzSdOE

A ) Une obstruction (OBS)
B ) Une dureté excessive (DUR)
C ) Unretenir (RET)

D ) Une charge incorrecte (INC)
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Entrainement

[solution n°8 p. 11]

[solution n°9 p. 12]

[solution n°10 p. 12]



III Creédits
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Solutions des exercices

Solution n°1

Quelle faute siffler ?
https://youtu.be/-DmNyZm4d0o

@ Une dureté excessive (DUR)
B Une obstruction (OBS)
C Une charge incorrecte (INC)

D Un retenir (RET)

Solution n°2

Quelle faute siffler ?
https://youtu.be/Ja89Gcdtubg

O pH0

A Un faire trébucher (TRE)
B Une crosse haute (HAU)
C Uncinglage (CIN)

@ Une obstruction (OBS)

-
’

1

1

méme le palet.
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Q Le joueur empéche l'adversaire de jouer le palet en lui barrant le passage sans jouer lui-

[exercice p. 4]

[exercice p. 4]



Solutions des exercices

Solution n°3 [exercice p. 5]

Quelle faute siffler ?
https://youtu.be/oK4TJUrnwo8

A Une obstruction (OBS)
B Un accroché (ACC)
C Une dureté excessive (DUR)

@ Un faire trébucher (TRE)

Solution n°4 [exercice p. 5]

Quelle faute siffler ?
https://youtu.be/MZBaaalQ-U8

@ Une dureté excessive (DUR)
B Une obstruction (OBS)
C Une charge incorrecte (INC)

D Un accroché (ACC)

SOIUtion n°s [exercice p. 6]

Quel est le code d'une dureté excessive ?

A DUX
B DEX
@ DUR
D EXC
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Solution n°6

Quelle est la gestuelle d'une dureté excessive ?

Solution n°7

Solutions des exercices

[exercice p. 6]

[exercice p. 6]

Une dureté excessive peut étre infligée a un joueur qui fait preuve d'une dureté excessive et

inutile envers un adversaire qui ne contréle pas le palet ?

Solution n°8

Quelle faute siffler ?
https://youtu.be/RpWzcGYhvYk

A Une obstruction (OBS)

Une crosse haute (HAU)

C Une dureté excessive (DUR)

D Un retenir (RET)
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[exercice p. 7]
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Solutions des exercices

Solution n°9

Quelle faute siffler ?
https://youtu.be/VIBnCP50mkY

A Une obstruction (OBS)
B Une charge incorrecte (INC)
C Uncinglage (CIN)

@ Une dureté excessive (DUR)

Solution n°10

Quelle faute siffler ?
https://youtu.be/NEp4BuzSdOE

A Une obstruction (OBS)

Une dureté excessive (DUR)

C Unretenir (RET)

D Une charge incorrecte (INC)
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[exercice p. 7]

[exercice p. 7]
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Solutions des exercices
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