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I Obstruction (OBS)

1. La gestuelle de l'arbitre

OBS

https://youtu.be/w6P_9tGOce0

Détails

» L'arbitre croise les bras devant soi poing fermés.

2. Eléments d'explication

Obstruction Az Définition

Une pénalité est infligée a tout joueur qui empéche la progression d’un adversaire qui
n’est pas en possession du palet, ou qui fait délibérément tomber la crosse des mains
d’un adversaire, ou qui empéche un joueur qui a perdu sa crosse de la récupérer ou qui
frappe une crosse abandonnée ou cassée, ou un palet injouable ou tout autre débris vers
un adversaire porteur du palet de fagon a le déconcentrer.
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Obstruction (OBS)

Source : Réglement sportif 2022-2023*

Les contacts physiques ayant lieu lors d’un conflit de positionnement devant la cage de but ne sont
pas considérés comme une obstruction.

Obstruction & Consell

« Le fautif empéche un adversaire de jouer le palet en lui barrant le passage sans jouer
lui-méme le palet.

« L'adversaire ne doit pas étre en possession du palet, sinon il s'agit d'une pénalité
Retenir ou Accrocher.

« Une erreur de patinage qui géne la progression d'un adversaire peut étre, a
I'appréciation de I'arbitre, considérée comme une Obstruction.

» Concernant le fait de délibérément faire tomber la crosse des mains d’'un adversaire, la
pénalité a siffler dépend de l'intensité et de la maniére, la faute a siffler peut alors étre
soit un Cinglage soit une Obstruction.

3. Quelques exemples

Obstruction © Exemple
https://youtu.be/6 T-T6eCPv3M

Obstruction © Exemple
https://youtu.be/DdFCVUU3IRM

4. Le reglement

11.4.28 Obstruction (OBS) & Texte légal

A. Une pénalité mineure, majeure ou de méconduite pour le match, a I'appréciation de
I'arbitre, est infligée a tout joueur qui empéche la progression d’un adversaire qui n’est pas en
possession du palet, ou qui fait délibérément tomber la crosse des mains d’'un adversaire, ou
qui empéche un joueur qui a perdu sa crosse de la récupérer ou qui frappe une crosse
abandonnée ou cassée, ou un palet injouable ou tout autre débris vers un adversaire porteur
du palet de facon a le déconcentrer. Les contacts physiques ayant lieu lors d’'un conflit de
positionnement devant la cage de but ne sont pas considérés comme une obstruction.

B. Une pénalité mineure additionnée d'une pénalité de méconduite pour le match est infligée a
tout joueur qui, du banc de I'équipe ou des pénalités, va interférer avec sa crosse ou son
corps avec le palet ou avec un adversaire sur le terrain pendant la progression du jeu.

C. Une pénalité mineure est infligée a tout joueur qui, avec sa crosse ou son corps, empéche
les mouvements du gardien par un contact physique pendant que celui-ci se trouve dans sa
zone de but, sauf si le palet est déja dans cette zone.

D. Une pénalité mineure additionnée d'une pénalité de méconduite pour le match est infligée a
tout joueur qui jette un objet sur la piste depuis le banc de I'équipe ou des pénalités.

1. https://ffroller-skateboard.fr/download/1902/dispositions-particulieres-aux-differentes-disciplines/73000/roller-
hockey-reglement-sportif-dispositions-particulieres-au-roller-hockey-2022-2023. pdf
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Obstruction (OBS)

E. Une pénalité de méconduite pour le match est infligée a tout officiel d'équipe qui interfere

avec le jeu ou qui jette un objet sur la piste depuis le banc de I'équipe.

F. Lors d'un jet d'objet sur la piste par un joueur ou officiel depuis le banc de I'équipe ou des
pénalités et que le coupable ne peut étre identifié, une pénalité de banc mineure est infligée.

G. Toute obstruction au jeu commise par un joueur ou un officiel depuis le banc d'équipe ou
illégalement présent sur la piste entraine immédiatement, lorsque le gardien de but de I'équipe

fautive a été sorti de la piste, un but automatique pour I'équipe non fautive.

Source : Reglement sportif 2022-20232

5. Exercice : Mise en situation

Quelle faute siffler ?
https://youtu.be/a8NOWEOsa00

A ) Une obstruction (OBS)
B ) Une charge incorrecte (INC)
C ) Unretenir (RET)

D ) Un cinglage (CIN)

6. Exercice : Mise en situation

Quelle faute siffler ?
https://youtu.be/uFXZ6XnhJSs

A ) Une obstruction (OBS)
B ) Une charge incorrecte (INC)
C ) Un retenir (RET)

D ) Un trébuchet (TRE)

7. Exercice : Mise en situation

Quelle faute siffler ?
https://youtu.be/7mhenHbdXo08

A ) Une obstruction (OBS)
B ) Une charge incorrecte (INC)

C ) Unretenir (RET)

[solution n°1 p. 10]

[solution n°2 p. 10]

[solution n°3 p. 10]

2. https://ffroller-skateboard.fr/download/1902/dispositions-patrticulieres-aux-differentes-disciplines/73000/roller-

hockey-reglement-sportif-dispositions-particulieres-au-roller-hockey-2022-2023. pdf
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Obstruction (OBS)

D ) Un cinglage (CIN)

8. Exercice : Mise en situation vidéo

Quelle faute siffler ?
https://youtu.be/Ja89Gcdtubg

oL 0]

A ) Un faire trébucher (TRE)
B ) Une crosse haute (HAU)
C ) Uncinglage (CIN)

D ) Une obstruction (OBS)

[solution n°4 p. 11]
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II Entrainement

ExerCice 1 [solution n°5 p. 11]

Quel est le code d'une obstruction ?

A ) OBT
B ) OBS
C) OBT
D) DUR
Exercice 2 [solution n°6 p. 11]

Quelle est la gestuelle d'une obstruction ?

""vr
A
B |
C
&
5 W
Exercice 3 [solution n°7 p. 12]

Une obstruction est sifflée lorsqu'un joueur empéche la progression d’'un adversaire qui est en
possession du palet ?

A ) Vrai

B ) Faux
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Entrainement

Exercice 4 : Mise en situation [solution n°8 p. 12]

Quelle faute siffler ?

A ) Une obstruction (OBS)
B ) Une charge incorrecte (INC)
C ) Unretenir (RET)

D ) Un cinglage (CIN)

Exercice 5 : Mise en situation Isolution "9 p. 12]

Quelle faute siffler ?
https://youtu.be/fyoQnxdMIGA

A ) Une obstruction (OBS)
B ) Un retenir (RET)
C ) Un faire trébucher (TRE)

D ) Un cinglage (CIN)
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III Creédits

Réalisation : Ludovic Gaillard - ludovic.gaillard (@ gmail.com

Responsable éditorial : Yohann Labreux

Contributions éditoriales (trame, quiz) : Ludovic Gaillard
Contributions éditoriales (détails des gestes) : Alain Rage
Contributions éditoriales (relecture) : Arnaud Joguet
Crédits photographiques : Yohann Labreux

Crédits vidéos : FFRS

Paternité
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Solutions des exercices

Solution n°1 [exercice p. 5]

Quelle faute siffler ?
https://youtu.be/aBNOWEOsa00

A Une obstruction (OBS)
B Une charge incorrecte (INC)

@ Un retenir (RET)

D Un cinglage (CIN)

Solution n°2 [exercice p. 5]

Quelle faute siffler ?
https://youtu.be/uFXZ6XnhJSs

@ Une obstruction (OBS)
B Une charge incorrecte (INC)
C Unretenir (RET)

D Untrébuchet (TRE)

Solution n°3 [exercice p. 5]

Quelle faute siffler ?
https://youtu.be/7mhenHbdXo08

A Une obstruction (OBS)

Une charge incorrecte (INC)

C Unretenir (RET)

D Un cinglage (CIN)
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Solution n°4

Quelle faute siffler ?
https://youtu.be/Ja89Gcdtubg

A Un faire trébucher (TRE)
B Une crosse haute (HAU)
C Uncinglage (CIN)

@ Une obstruction (OBS)

méme le palet.

Solution n°5

Quel est le code d'une obstruction ?

A OBT
OBS
C OBT
D DUR

Solution n°6

Quelle est la gestuelle d'une obstruction ?
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Solutions des exercices

[exercice p. 6]

’ )
: Q e joueur empéche I'adversaire de jouer le palet en lui barrant le passage sans jouer lui-
1
!

[exercice p. 7]

[exercice p. 7]
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Solutions des exercices

Solution n°7 [exercice p. 7]

Une obstruction est sifflée lorsqu'un joueur empéche la progression d’'un adversaire qui est en
possession du palet ?

A Vrai

! Y
. Q Il faut que adversaire ne soit pas en possession du palet. :
. y
Solution n°8 [exercice p. 8]

Quelle faute siffler ?

@ Une obstruction (OBS)

B Une charge incorrecte (INC)
C Unretenir (RET)

D Un cinglage (CIN)

SOIUtion n°9 [exercice p. 8]

Quelle faute siffler ?
https://youtu.be/fyoQnxdMIGA

A Une obstruction (OBS)
B Un retenir (RET)

@ Un faire trébucher (TRE)
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Solutions des exercices

D Un cinglage (CIN)
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Solutions des exercices
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