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1. Faire trébucher (TRE)

1.1. La gestuelle de l'arbitre

https://youtu.be/weVPRIBKQ4w
Détails

» L'arbitre fait mine de trancher sa cuisse en balancant son bras le long du corps.

1.2. Eléments d'explication

Faire trébucher Az Définition

Une pénalité est infligée a tout joueur qui place sa crosse, son genou, patin, bras, sa
main ou son coude de maniére a faire trébucher ou tomber un adversaire.

Si un joueur est incontestablement en train d’essayer de récupérer le palet Iégalement et qu'a
I'instant du gain de la possession du palet ce joueur fait trébucher un adversaire, aucune pénalité
n'est infligée.

Source : Réglement sportif 2022-2023*

1. https://ffroller-skateboard.fr/download/1902/dispositions-particulieres-aux-differentes-disciplines/73000/roller-
hockey-reglement-sportif-dispositions-particulieres-au-roller-hockey-2022-2023. pdf
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https://ffroller-skateboard.fr/download/1902/dispositions-particulieres-aux-differentes-disciplines/73000/roller-hockey-reglement-sportif-dispositions-particulieres-au-roller-hockey-2022-2023.pdf
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Faire trébucher (TRE)

Faire trébucher & Conseil

» Le faire trébucher ne concerne pas uniguement une faute avec la crosse mais
également avec une partie du corps du joueur fautif.

» Le faire trébucher ne concerne pas uniqguement une faute sur un joueur en possession
du palet.

1.3. Quelques exemples

Faire trébucher © Exemple

https://youtu.be/ho4FXCaRi5U

Faire trébucher © Exemple

https://youtu.be/v2djBAKXYR4

1.4. Le reglement

10.4.26 Faire trébucher (TRE) & Texte légal

« A. Une pénalité mineure, majeure ou de méconduite pour le match, a I'appréciation de
I'arbitre, est infligée a tout joueur qui place sa crosse, son genou, patin, bras, sa main
ou son coude de maniére a faire trébucher ou tomber un adversaire. Si un joueur est
incontestablement en train d’essayer de récupérer le palet [également et qu’a I'instant
du gain de la possession du palet ce joueur fait trébucher un adversaire, aucune
pénalité n'est infligée.

« B. Une pénalité majeure est infligée a tout joueur qui cause une blessure a un
adversaire en plagant sa crosse, son genou, patin, bras, sa main ou son coude de
maniére a le faire trébucher

Source : Réglement sportif 2022-2023

[solution n°1 p. 11]

1.5. Mise en situation

Quelle faute siffler ?
https://youtu.be/uFXZ6XnhJSs

A ) Une obstruction (OBS)

2. https://ffroller-skateboard.fr/download/1902/dispositions-particulieres-aux-differentes-disciplines/73000/roller-
hockey-reglement-sportif-dispositions-particulieres-au-roller-hockey-2022-2023.pdf
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B ) Une charge incorrecte (INC)
C ) Un retenir (RET)

D ) Un trébuchet (TRE)

1.6. Mise en situation

Quelle faute siffler ?
https://youtu.be/0tBeQ19aqYU

A ) Une obstruction (OBS)

B ) Une charge incorrecte (INC)
C ) Un faire trébucher (TRE)

D ) Un cinglage (CIN)

1.7. Mise en situation

Quelle faute siffler ?
https:/lyoutu.be/BAtEW1SsN6w

A ) Une obstruction (OBS)

B ) Une charge incorrecte (INC)
C ) Un faire trébucher (TRE)

D ) Un cinglage (CIN)

1.8. Mise en situation vidéo

Quelle faute siffler ?
https://youtu.be/47zgKpPsBhc

E ]
A

A ) Une obstruction (OBS)
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Faire trébucher (TRE)

[solution n°2 p. 11]

[solution n°3 p. 11]

[solution n°4 p. 12]



Faire trébucher (TRE)

B ) Un accrocher (ACC)

C ) Un retenir (RET)

D ) Un faire trébucher (TRE)
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2. Entrainement

Exercice 1 [solution n°5 p. 12]

Quiel est le code d'un faire trébucher ?

A ) TRB
B ) TBT
C ) TBC
D ) TRE
Exercice 2 [solution n°6 p. 13]

Quielle est la gestuelle d'un faire trébucher ?

‘“v}‘
A
B \
C
D
ExerCice 3 [solution n°7 p. 13]

Un faire trébucher peut étre sifflé contre un joueur qui place son patin de maniere a faire
trébucher ou tomber un adversaire ?

FFRS - Péle développement de l'arbitrage Roller-Hockey 7



Entrainement
A ) Vrai

B ) Faux

Mise en situation

Quelle faute siffler ?

https://youtu.be/lYmYeDH_BEc

A ) Une obstruction (OBS)
B ) Un accrocher (ACC)

C ) Un retenir (RET)
D ) Un faire trébucher (TRE)

Mise en situation vidéo

Quelle faute siffler ?

https://youtu.be/Z4ZyOOrlaNA
[=]Fm =]

[=]

A ) Une obstruction (OBS)
B ) Un faire trébucher (TRE)
C ) Un accrocher (ACC)

D ) Un cinglage (CIN)

Mise en situation

Quelle faute siffler ?

https://youtu.be/0tBeQ19aqYU

A ) Une obstruction (OBS)

B ) Une charge incorrecte (INC)

[solution n°8 p. 13]

[solution n°9 p. 14]

[solution n°2 p. 11]
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Entrainement

C ) Un faire trébucher (TRE)

D ) Un cinglage (CIN)
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Solutions des exercices

Solution n°1

Quelle faute siffler ?
https://youtu.be/uFXZ6XnhJSs

[exercice p. 4]

( A ) Une obstruction (OBS)

‘)

B ) Une charge incorrecte (INC)

C ) Un retenir (RET)

D ) Un trébuchet (TRE)

Solution n°2

Quelle faute siffler ?
https://youtu.be/0tBeQ19aqYU

A ) Une obstruction (OBS)

B ) Une charge incorrecte (INC)

[exercice p. 5, 8]

[ C ) Un faire trébucher (TRE)

‘)

D ) Un cinglage (CIN)

Solution n°3

Quelle faute siffler ?
https://youtu.be/BdtEW1SsN6w

A ) Une obstruction (OBS)

B ) Une charge incorrecte (INC)

[exercice p. 5]

[ C ) Un faire trébucher (TRE)
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Solutions des exercices

D ) Un cinglage (CIN)

Solution n°4 [exercice p. 5]

Quelle faute siffler ?
https://youtu.be/47zgKpPsBhc

E 5 E]
OEYN

A ) Une obstruction (OBS)

{ B ) Un accrocher (ACC) \/J

C ) Un retenir (RET)

D ) Un faire trébucher (TRE)

)
<&

Le défenseur empéche la progression de |' adversaire en I'accrochant avec sa crosse.

SOIUtion n°s5 [exercice p. 7]

Quiel est le code d'un faire trébucher ?

A ) TRB
B ) TBT
C ) TBC

o 2
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Solutions des exercices
Solution n°6 [exercice p. 7]

Quelle est la gestuelle d'un faire trébucher ?

“-grr
A

— R =l

D Q@ v

Solution n°7 [exercice p. 7]

Un faire trébucher peut étre sifflé contre un joueur qui place son patin de maniere a faire
trébucher ou tomber un adversaire ?

[ A) viai \/]

B ) Faux

Solution n°8 [exercice p. 8]

Quelle faute siffler ?
https:/lyoutu.be/lYmYeDH_BEc

A ) Une obstruction (OBS)

( B ) Un accrocher (ACC) \/]

C ) Un retenir (RET)
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Solutions des exercices
D ) Un faire trébucher (TRE)

Solution n°9

Quelle faute siffler ?

https://youtu.be/Z4ZyOOrlaNA
El%lil
[=]

A ) Une obstruction (OBS)

[exercice p. 8]

{ B ) Un faire trébucher (TRE)

C ) Un accrocher (ACC)
D ) Un cinglage (CIN)

)
<&

Le joueur fait trébucher l'adversaire avec sa crosse.
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